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Resumen

Las indagaciones que venimos realizando en el marco del Proyecto de investigacion
“Practicas corporales y educacion del cuerpo: el discurso neurocientifico como imposible

"1 nos han llevado a preguntaron por la implicancias entre las neurociencias

para la ensefianza
y las précticas corporales, mas precisamente, nos ocuparemos en este breve espacio de

tensionar el vinculo entre el discurso neurocientifico y la practica deportiva.

Siguiendo las hipotesis de nuestro trabajo, la tarea esta orientada a mostrar de qué modo la
influencia del discurso neurocientifico penetra en el d&mbito del deporte y centraliza las
funciones del cerebro y la mente como elementos fundamentales a la hora de ensefiar, en tal
caso, cabe preguntarnos si las explicaciones que reducen el desempefio deportivo a las
funciones del sistema nervioso o a un conjunto de neuronas, resultan suficientes para pensar
la ensefianza, y en todo caso cudles son los efectos de esta reduccion. Si el modo en que el
saber de las neurociencias articula con el deporte supone la idea de un cuerpo biologizado y
reducido a un organismo que responde a los diferentes estimulos que le proporciona el
maestro, ¢qué lugar ocupa la cultura en general y el deporte en particular en la produccién del
cuerpo que pareciera vislumbrarse alli como natural orgénico, atemporal y a-historico? ;Qué

implicancias presenta esto a la hora de ensefiar?
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Metodologia

Con un disefio metodologico cualitativo e interpretativo hemos rastreado bibliografia en la
que plantean la ensefianza deportiva a partir de las neurociencias a fin de analizar los
discursos que en ella se encuentran y vislumbrar los supuestos tedricos que las sustentan. Asi,

indagamos, analizamos e interpretamos los conceptos de sujeto, cuerpo y ensefianza.

Luego de la clasificacion y fichaje de la bibliografia, hemos tomado como libro referente el de
“Neurociencias y Deporte. Psicologia deportiva, procesos mentales del atleta” de Steffano
Tamorri por considerarlo un compendio en el que se encuentran todos los temas hallados en la

bibliografia relevada.

Las neurociencias

Segun el Laboratorio de Neurociencias y Educacion del Ministerio de Educacion y Deportes
de la Nacion y el Instituto de Neurociencias y Educacion (INE) de la Fundacion INECO, se
denominan neurociencias a un conjunto de ciencias que se relacionan entre si y se nutren
mutuamente (psicologia, psiquiatria, neurologia, biologia, ingenieria, entre otras) cuyo
objetivo es estudiar las bases neurobioldgicas de la cognicién, la emocién y la conducta,
empleando técnicas como la resonancia magnética funcional y el electroencefalograma. Se
pretende analizar y explicar el funcionamiento del cerebro tanto en reposo, como durante la
realizacion de tareas cognitivas. (MCCyE, 2018, pag 2)

Las neurociencias aplicadas al deporte implican el estudio del cerebro y la

mente del deportista para conocer las bases de sus comportamientos, qué

hacen de él cuando se convierte en un campeén, un individuo Unico y
excepcional desde el punto de vista psiconeuromuscular. (Tamorri, 2015,

pag 4)
Se proponen entender como funciona el cerebro para generar estrategias para que el
aprendizaje sea mas eficiente, de esta manera, se establecen principios para la
ensefianza/entrenamiento deportivo con el fin de controlar e intervenir lo que deben aprender
los deportistas.

El desarrollo de los conocimientos sobre las relaciones entre cerebro y
mente permitira comprender cada vez mas especificamente el porqué de un
rendimiento, expresion de procesos que tienen lugar precisamente en el
cerebro y que, posteriormente son elaborados en la mente y realizados,
finalmente, a través de los masculos. De ahi, la necesidad de promover el
conocimiento de las adquisiciones cientificas, en su mayoria actuales, a la
luz de los descubrimientos mas recientes relativos al sistema nervioso,
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especialmente, su fisiologia, en el sentido de funciones cerebrales y de
neuromediadores. (Tamorri, 2015, pag 4)

Aprendizaje

Desde el punto de vista de las neurociencias, el aprendizaje consiste en el desarrollo sinéptico
interneuronal, Cuanto mas se estimule al alumno, mas sinapsis podré hacer, y de esta manera
se crearan redes neuronales que posibilitaran los aprendizajes duraderos o permanentes. Estas
redes neuronales son las que pueden ser investigadas y observadas en laboratorios mediante
los aparatos tecnoldgicos especificos.

La mision de todas las acciones pedagogicas psicoldgicas psicoterapéuticas
y de entrenamiento que van a incidir directamente sobre el cerebro es la
estimular sinapsis. La estructura del cerebro es el producto de la educacion
en el méas amplio sentido de entorno social y cultural. (Tamorri, 2015, pag
13)

De esta manera, los procesos de ensefianza quedan reducidos a los “supuestos” mecanismos
organicos, internos, involuntarios que se ponen en juego durante el aprendizaje. Esto implica
pensar en términos universales, es decir, a toda ensefianza, le sigue un aprendizaje. A todo
estimulo, una respuesta.

El entrenador debera saber como son esos mecanismos por los que aprende el deportista, a fin
de disefiar las mejores y mas eficientes estrategias para que logren el aprendizaje.

Tenemos que aclarar que el proceso de ensefianza no es algo lineal. No todo lo que se ensefia
se aprende ni todo lo que es aprendido ha querido ser ensefiado. Como sostiene Crisorio,
(2013) esta forma de entender la ensefianza, no significa pensar que un alumno pueda
aprender solo o que el descubrimiento y construccion de los significados se dé en forma
auténoma, situacion que haria que la ensefianza carezca de sentido. La ensefianza se da en un
contexto de relacion vincular entre los sujetos, en el que el lenguaje es fundamental, y debido
a la ambigliedad propia del lenguaje “causa un malentendido inevitable e inevitablemente

constructivo, que vuelve estéril cualquier consideracion sobre el aprendizaje”. (2013. Pag 15).

Debemos aclarar que cada sujeto, para nosotras, es un sujeto particular, con caracteristicas
diferentes a las de otro, y por lo tanto, a la hora de formar deportistas, no podemos plantear
los saberes a priori, si no que esa formacion se dara en una interrelacion entre el docente y el
alumno, entre el grupo de alumnos y en un contexto especifico. No alcanza con que el
profesor de indicaciones o correcciones, ni que plantee de antemano lo que se pretende
ensefar. El alumno debera apropiarse de los saberes que se ponen en juego y hacerlos suyos,

reelaborarlos, otorgarles un nuevo sentido y una nueva manera de usarlos. Esos saberes seran

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 5, 6 y 7 de diciembre de 2022
ISSN 2250-8465 - web: http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar/



Xl Jornadas de Sociologia de la UNLP:
Sociologias de las emergencias en un mundo incierto

propios de cada sujeto porque han sufrido una modificacion o adaptacion de parte de cada uno
de ellos, siempre en relacion y colaboracion con el docente.

Sistema Nervioso Central

En la bibliografia, se explican y describen las partes que forman el sistema nervioso central
con un elevado nivel de detalle. Generalmente se adjuntan fotos y graficos sefialando la
estructura del cerebro detallando sus partes y funciones resaltando de qué manera interviene

cada una de ellas en el aprendizaje deportivo.

Conseguir localizar una funcién cerebral pudiendo asociarla a una funcién
motora, saber que el humor, las emociones, el reconocer un gesto o una
tctica tienen también en Ultimo término una explicacion
psiconeurofisioldgica. Comprobar que el procesamiento de la informacién
se produce en los circuitos cerebrales mediante la elaboracion de los
estimulos visuales auditivos y kinestésicos, establecer qué areas cerebrales
controlan determinados movimientos o sensaciones. Todo esto, es decir, el
hecho de que en el cerebro se puedan desarrollar mdltiples funciones
distintas como parte de un proceso integrado, puede facilitar la comprension
y la utilizacion de mecanismos que de otro modo estarian destinados a
permanecer vagos y confusos para el técnico. (Tamorri, 2015, pag 9)

La mente sera la funcion que diferencia a la especie humana de los animales.

A decir de Bonoris (2015) si las ideas y los afectos habitan en uno, ésos, le pertenecen al
sujeto, y si el modo de ser se constituye por pensamientos y sentimientos, su origen, esta en el
propio cuerpo o en el cerebro. El autor, siguiendo a Elias, dice que para quienes resulte obvia
la idea de que su propia persona, su “yo”, se encuentre encerrado en su interior existiendo por
si mismo frente a lo que hay afuera, es muy dificil aceptar de que los individuos viven desde

gue nacen en interdependencia y no como unidades autbnomas.

El hombre es aquel ser que se distingue del resto por el hecho de poseer una
mente, 0 M&s adn, que adquiere conocimientos del mundo que lo rodea a
través de la funcion mental. La mente es la funcion en la que convergen y se
combinan entre si todos los estimulos internos y externos del organismo, el
lugar donde se centran todas las sensaciones y las impresiones recogidas por
los sentidos. Sin embargo, la mente también es psique o, en otras palabras,
sentimientos, emociones y estados de animo y, ademas, comportamientos,
es decir, personalidad, incluida la del deportista. (Tamorri, 2015, pag 14)

Como sostiene Bonoris, el ser humano es presentado como algo natural e inmodificable, pero
en realidad es producto de la relacion con los otros, y esta condicionado por razones histéricas

y culturales.
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El entrenador

Se considera que un buen entrenador, para lograr rendimientos exitosos por parte de sus
deportistas, debera conocer al detalle las funciones cerebrales, coémo se interrelacionan, coémo
influyen las emociones en el mapeo cerebral y de qué manera influir o estimularlas para lograr

el exito deportivo.

Lo que diferencia a un deportista de otro, esta reducido a lo interno, a lo biolégico, a la
estructura de su sistema nervioso central y un buen entrenador es quien logra estimular de la

mejor manera posible su sistema neurobioldgico.

Este modo de plantear la ensefianza, supone que el entrenador, al conocer el modo en el que
aprende el alumno, es el encargado de plantear las estrategias de ensefianza acordes a cada
uno de ellos. Estas estrategias, consisten en disefiar estimulos para las diferentes partes del
cerebro en busca de respuestas motoras adecuadas. Las diferencias que puedan hallarse entre
un grupo de alumnos, se reducen a las diferencias en el Sistema Nervioso Central. En este
contexto de “ensefianza”, se seleccionan a los deportistas en funcion de sus capacidades
fisicas, mentales y emocionales.

La elaboracion de un estimulo es algo individual y subjetivo, que depende
de procesos activos de comparacion y del contexto del sistema nervioso,
mas que una respuesta automatica de una Unica area cortical igual para
todos, las estimulaciones consecutivas de las mismas partes del area motora
producen respuestas diferentes que varian dia a dia. De ahi nace la
necesidad de una neurofisiologia del yo, una neurofisiologia de la identidad,
una idea de neurofisiologia coherente con el desarrollo del individuo, con
sus emociones, con un concepto de individuo cémo ser vivo, explorador,
que crea por si mismo su propia construcciéon del mundo. La diversidad se
genera en el sistema nervioso. Es a partir de esta variabilidad como,
mediante procesos activos de seleccion, se determinan los mapas neuronales
y los repertorios secundarios de células, unicos para cada individuo.
(Tamorri, 2015, pag 13)

Deporte

Desde las neurociencias, el deporte es considerado como un conjunto de técnicas que deben
ser reproducidas tal como lo determina el modelo ideal y se convertird en el objetivo a
conseguir. El rendimiento motor dependera de la correcta relaciéon entre el cerebro y los
musculos. El cuerpo organico/bioldgico sera quien determine el nivel del deportista. Quien

logre tener mejores relaciones neurobioldgicas entre el Sistema Nervioso Central y el sistema
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musculo esquelético lograra mejores resultados deportivos. Conocer las funciones
neuroquimicas y neurofisiolégicas del cerebro, permitiran mejorar el nivel de rendimiento.

Cualquier actividad deportiva es el resultado de una perfecta sincronia entre
los componentes periféricos (aparato locomotor) y el sistema nervioso central
y el sistema nervioso periférico: a la corteza motora llegan simultdneamente
advertencias periféricas de las extremidades y de los mdsculos a traves del
cerebelo y otras estructuras, que necesitan integrarse con la voluntad y la
motivacion del deportista para conseguir el mejor rendimiento posible. El
tono emocional, la llamada “constancia del deportista” no resulta menos
importante que la coordinacién de los aparatos musculoesquelético y
nervioso. El papel del cerebro es de primordial importancia en la ejecucion de
un rendimiento, aun cuando éste sea fundamentalmente muscular. (Tamorri,
2015, pag 13)

Ante esto, es importante destacar, que consideramos al deporte desde la concepcion de Elias,
como una configuracion histérica y politica, nacida en el siglo XIX en Inglaterra como
dispositivo de control hacia las generaciones mas jovenes de la aristocracia inglesa. Este
contexto de surgimiento nos aleja de suponer al deporte como algo natural que pueda reducir

el cuerpo a cuestiones organicas y que ésta sea la base sobre la que se construye la ensefianza.

Ensefianza

La ensefianza, reducida a estimulacidn, es explicada en términos neurofisiolégicos. La
memoria, la atencion o la seleccion, se ubican en diversas partes del cerebro como la corteza o
el hipotdlamo, y en funcién de lo que se desee lograr, sera la parte que se deberd estimular.
Las detalladas explicaciones y funciones de cada parte del cerebro, no dicen nada sobre
ensefianza, ya que un proceso que se construye alli, entre estudiante y docente, no puede ser
explicado desde nuestra biologia. Debemos pensar, entonces, que las propuestas desde las
neurociencias, anulan toda posibilidad de ensefianza.

Cuanto mas descriptivo sea lo que debe aprender un alumno, en funcion del nivel de
desarrollo de su Sistema Nervioso o de su Sistema muscular, mas reducida sera la posibilidad
de ensefiar. Si la biologia determina qué, cdmo y cuando el sujeto puede aprender algo, no
hay ensefianza posible.

Las neurociencias y las neurociencias del deporte son las disciplinas que elaboran
conocimientos, haciendo investigaciones en laboratorios. Estos, deben ser aplicados en la
préactica por los entrenadores. El lugar del docente, quedara reducido al lugar de “coach”,

técnico, aplicador, estimulador, que podra ayudar a que se desarrolle aquello que el alumno ya
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esta potencialmente capacitado para hacer o lograr. No se considera al profesor como alguien
que posea un saber propio de la préctica que se ponga en juego en ese lugar, en el que se
construye ese proceso de ensefianza, si no que sera el encargado de aplicar los ejercicios,
actividades y progresiones metodologicas prescriptas por las “ciencias”. ES0s saberes
“cientificos” son considerados verdaderos e inobjetables y son los unicos que garantizan el
aprendizaje.

La estimulacién desarrollaria determinadas estructuras, mientras que la falta
de aferencia de input y la falta de ejercicio de algunas zonas impedirian el
desarrollo de otras. Se trata de una vision del cerebro de tipo dindmico, con
una continua modificacion de la estructura de las neuronas y una total
renovacion de todas las moléculas que forman las neuronas en el transcurso
de un afio. Cuando un estimulo, como por ejemplo una tarea de aprendizaje,
activa una célula, su conexion sinaptica se refuerza, es decir, el efecto del
estimulo sobre la célula dura desde unas horas hasta dos dias. Cuando se
refuerzan multiples sinapsis, se obtiene un grupo de celulas activadas
temporalmente, lo cual constituye la base fisiol6gica de la memoria a corto
plazo. Este tipo de memoria desencadena acciones bioguimicas transitorias
en muchas sinapsis. Los cambios temporales pueden derivar en
modificacion anatomicas, que dan lugar a la memoria a largo plazo.
(Tamorri, 2015, pag 14)

Cuerpo

Los discursos de las neurociencias reducen el sujeto al individuo, considerado como una
maquina bioldgica, un aparato muscular y nervioso o un conjunto de neuronas. El cuerpo es
pensado como un sistema periférico que debe obedecer al érgano rector, el cerebro y la mente.

El rendimiento es la suma absoluta de intencionalidad e individualidad. El
mejor rendimiento se obtiene al alcanzar un estado de forma &ptimo,
correcta interaccién entre psique y cuerpo. La actividad mental es el efecto
de una actividad cerebral y parte de un proceso extraordinariamente
complejo en el que cerebro y mente participan de modo diferente para
alcanzar un objetivo comun. Para razonar, percibir o desear no basta con la
actuacion del cerebro, sino que es necesario que la mente participe y
coopere con la actividad cerebral. (Tamorri, 2015, pag 13)

Aqui se hace necesario aclarar que para nosotras, el cuerpo es mucho mas que el organismo,
gue no es solo huesos, masculos, articulaciones, 6rganos y un sistema nervioso que organiza

por si mismo nuestras percepciones, pensamientos, emociones y sentimientos. No pertenece a

la naturaleza, el cuerpo es de la cultura y tiene una historia.
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El organismo y el sistema nervioso son el soporte material sobre el que se construye el
cuerpo. Esa construccion se da en relacion con otros. Esos otros son los que van otorgando
significados al cuerpo y al sujeto.

La préactica deportiva tendra como resultados mejoramientos funcionales del organismo, pero
lo que transmitimos desde nuestro lugar como docentes, son saberes practicos construidos
social, cultural y politicamente. Se priorizard que los deportistas sepan hacer, sepan moverse
en funcion de las situaciones que plantea la practica deportiva. En otras palabras, que sepan
usar el cuerpo.

Este trabajo, ha mostrado en forma descriptiva los supuestos teoricos en los que se afirma la
neurociencia del deporte, es decir, hemos hecho un andlisis critico (negativo) de lo que
implica la ensefianza deportiva desde esta perspectiva.

Esperamos continuar avanzando para elaborar una teoria de la ensefianza propositiva para

compartir en una proxima oportunidad.
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