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Resumen
La presente propuesta constituye un recorte del recorrido que se ha comenzado a delinear

a partir de la reflexion sobre problematicas vinculadas a la ensefianza y al aprendizaje de
los procesos de nutricion en los seres vivos. Una de las principales dificultades relevadas
sobre su abordaje, es que estos temas son incorporados de manera fragmentada, se pone
el foco en detalles anatdbmicos o no se toma en cuenta los diferentes niveles de
organizacion (Mancini y Rosenberg, 2019). Una alternativa a esta problematica, consiste
en el desarrollo de enfoques alternativos que permitan construir en los estudiantes
modelos de nutricion adecuados que puedan integrarse a un modelo mas amplio del ser
vivo para que los estudiantes puedan elaborar un modelo general de nutricion aplicable a
cualquier ser vivo y promover actitudes de respeto y reflexién sobre el cuidado del medio
y de la salud del propio organismo (Garcia Barros, 2016). En este sentido, la comprensién
de la funcion de de nutricion bajo un enfoque sistémico (Rivarosa y De Longhi, 2012)
que tome como referencia el ser humano, puede sentar bases para conocer el propio
cuerpo y fomentar el bienestar bioldgico y psicoldgico, como asi también en la promocién
de vinculos saludables con otros seres vivos y con el ambiente. Para ello, se proponen
actividades que parten de la problematizacion de la funcion de nutricion a traves de los
cuales los seres vivos intercambian materia y energia con el medio, para luego hacer foco
con los sistemas de nutricion en el ser humano como modelo de ser vivo que intercambia
materia y energia con el medio. Este trabajo se desarroll6 en la Seccion Biologia del Liceo
Victor Mercante UNLP, con estudiantes de 2° afio del Ciclo Basico. Su implementacion
se desarroll6 a través de parejas pedagdgicas, dos profesores en el aula con fines comunes,

abordando actividades colaborativas, inclusivas y participativas (Miranda, 2022).
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Obijetivos de aprendizaje: 1. Reconocer que los seres vivos intercambian materia y energia
con el medio a través de los procesos de nutricion. 2. Identificar los procesos basicos
implicados en la nutricion presentes en los seres vivos de diferentes niveles de
organizacion. 3. Explorar los sistemas involucrados en la nutricion humana. La
metodologia de trabajo incluy6 una secuencia de actividades de tres clases, en las cuales
se abordaron diferentes nlcleos conceptuales vinculados a la nutricion. Primera clase: se
intenta construir la nocion de que la funcion de nutricidn consiste en el intercambio de
materia y energia en todos los seres vivos, que se pueden reconocer diversas formas de
nutricion y que este intercambio puede darse en diferentes niveles. A través de la
observacién de imagenes, material disecado y real de seres vivos de diferentes niveles de
organizacion, se debatio entre pares acerca de qué elementos incorporan del medio y
eliminan del medio, de qué manera creen que lo hacen y qué semejanzas y diferencias
encuentran entre estos. Segunda clase: se indago acerca de las diferencias que reconocen
entre el ser humano y el resto de los seres vivos. Se avanzd hacia la problematizacion de
los sistemas organicos que intervienen en la nutricién humanay su relacion con las células
a través del analisis de un esquema conceptual donde aparece la relacion entre los
sistemas de nutricion y las células; los estudiantes debieron elaborar un parrafo que les
permita fundamentar cuales de los sistemas que alli se mencionan, consideraron que
correspondian a la funcion de nutricion y cual seria su relacién con las células.
Construyeron una definicion de nutricion, y se socializo. Tercera clase: se analizaron las
propiedades del sistema digestivo y su relacion con los demas sistemas a traves de la
confeccion de 1dminas, las que deben ilustrar el recorrido que realiza un alimento por el
sistema digestivo, pensando qué ocurre y hacia donde éste debe dirigirse para ser
aprovechado. Se espera en las proximas intervenciones trabajar con cada sistema de
6rgano vinculado a la nutricién, pero sin perder la conexidn con el resto de los sistemas,
con las células y con el ambiente.

Los resultados encontrados en las producciones de los estudiantes destacan que en los
mismos reconocen elementos que los seres vivos incorporan y eliminan en forma de
materia, siendo el agua y los alimentos los términos mas sobresalientes y la materia fecal
como el elemento que se elimina al medio. Sin embargo, no aparece la energia como
elemento que los seres vivos incorporan o eliminan. Respecto a las formas de nutricion,
los estudiantes asocian la nutricion de los hongos con las de las plantas, ya que al indagar
acerca de como lo hacen, mencionan el concepto de fotosintesis. Cuando se hace

referencia a los sistemas de nutricion, la mayoria de los estudiantes asocia este proceso al

Sitio web: http://jornadasceyn.fahce.unlp.edu.ar
Ensenada, 6, 7 y 8 de septiembre de 2023 — ISSN 2250-8473



Actas VI Jornadas de Ensefianza e Investigacion Educativa en el campo de las Ciencias Exactas y Naturales
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional de La Plata

sistema digestivo y al sistema circulatorio, pero muy pocos lo asocian al sistema
respiratorio (Banet, 2008). Ademas, se observan dificultades en asociar la importancia
del Oz en el proceso de nutricion, como asi también la importancia de la eliminacion de
desechos como parte de este proceso. Conclusiones: las respuestas dadas por los
estudiantes constituyen un recurso significativo para la reflexion sobre los modos en que
se ensefian estos contenidos complejos. Permiten vislumbrar la importancia de prestar
atencion en las formas en que otros seres vivos de diferentes niveles de organizacion
llevan a cabo los procesos de nutricion, promoviendo el desarrollo de estrategias que
permitan articular los significados divergentes para la apropiacion de nociones biol6gicas
complejas evitando una perspectiva reduccionista (Mancini y Rosenberg, 2019). Se
espera, en proximas intervenciones, avanzar hacia las caracteristicas de los sistemas de
nutricion, acentuando el foco en la relacion de los sistemas entre si y con la célula. Esto
permitird posteriormente abordar la alimentacion humana, en donde se ponen en juego
otros niveles de organizacién vinculados a la relacién del ser humano con el ambiente.
Estas futuras intervenciones intentaran promover espacios para que los estudiantes
puedan apropiarse de manera adecuada de este contenido, pero también para que puedan
desarrollar actitudes de cuidado, y valoracién del propio cuerpo, de las otras personas, y

del medio que nos rodea.

Palabras clave: unidad y diversidad en la nutricion en los seres vivos; educacion

secundaria; sistemas de nutricién, modelos.
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