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Resumen
En los documentos curriculares de la Provincia de Cérdoba, la Educacion para la Salud

esta incluida como contenido en la formacion docente de la Educacion de nivel Inicial y
Primario. Estos se enmarcan en los Lineamientos de la politica nacional de formacion
vigente a partir de la sancion de la Ley de Educacion N° 26206 (2006). Las unidades
curriculares toman como referencia las propuestas curriculares para los niveles inicial y
primario respectivamente, siendo estos los puntos de partida para referenciar el ejercicio
de las préacticas de ensefianza en el nivel superior (Direccion General de Educacion
Superior [DGES], 2015). La Educacion para la Salud es parte también de los contenidos
transversales Salud y Calidad de Vida y Sexualidad Integral, cuyo abordaje se presenta
desde una perspectiva holistica e integral, formando sujetos politicos, capaces de
responder activamente a las demandas de su tiempo, asi como posicionarse frente a
diferentes contextos, necesidades y problemas de la sociedad de hoy (Subsecretaria de
Promocion de Igualdad y Calidad Educativa [SPIyCE], 2016).

De la revision de estos documentos curriculares surgen los resultados de esta
investigacion como parte del trabajo de tesis de Maestria en Educacion denominado:
“Objetos Virtuales de Aprendizaje vinculados con la Educacion en Salud en portales
latinoamericanos para la formacién docente, en los Profesorados de Educacion Primaria
e Inicial de la Provincia de Coérdoba. Lo que aqui presentamos responde a uno de los
objetivos especificos: Identificar en los Disefios Curriculares (DC) de la provincia de
Cordoba para la formacion docente inicial y primaria, aquellos aprendizajes y contenidos
que responden a la Educacion en salud. Se toma la categoria aprendizajes y contenidos,

ya que asi se enuncian en los DC de la provincia de Cérdoba:

Los aprendizajes involucran contenidos -conceptos, formas culturales, lenguajes, valores,

destrezas, actitudes, procedimientos y practicas- que se revisten de un sentido formativo
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especifico, el cual colabora en el desarrollo de las diferentes capacidades previstas en las
intencionalidades de la Educacion Primaria. Los contenidos involucrados en los aprendizajes
esperados en cada espacio curricular deberan articularse para favorecer experiencias
educativas, culturalmente situadas, que enriquezcan las trayectorias personales, escolares y
sociales de los estudiantes. (Direccion General de Planeamiento e Informacién Educativa
[DGPIE], 2012, p17)

Si bien en los documentos curriculares vigentes se hace referencia a Educacion para la
Salud, en esta investigacion se recupera como enfoque el de Educacion en Salud.
Meinardi (2021) menciona que el paso de Educacion para la Salud a Educacion en Salud,
no solo representa un cambio de norma sino de perspectiva, actitud y de expectativas en
relacion a la salud. La ensefianza de la Educacion para la Salud pasa de una perspectiva
biomédica, biologicista y hegemdnica a un nuevo enfoque con una perspectiva holistica,
colectiva, integral y multidimensional (Sanmartino, et.al. 2022).

Asumiendo, entonces, un enfoque de Educacion en Salud, se identificaron aprendizajes y
contenidos a partir de la revision de los espacios curriculares de correspondientes a la
formacion especifica: Ciencias Naturales y su Didactica (CNyD) I, CNyD Il y Educacion
Sexual Integral (ESI) para el Profesorado de Educacion Primaria (PEP); y CNyD,
Seminario de Educacion para la Salud, Seminario de Educacion Ambiental y ESI para el
Profesorado de Educacion Inicial (PEI). Los aprendizajes y contenidos de los DC de
Cordoba fueron sistematizados a partir de sus enunciados textuales y se establecieron
correlaciones entre aquellos que corresponden a la formacién docente con aquellos que
deben ensefiarse tanto en el Nivel Inicial y Nivel Primario.

Los resultados obtenidos muestran que algunos contenidos propios de la formacién
docente en los espacios curriculares CNyD I-PEP y CNyD-PEI no se correlacionan con
aquellos aprendizajes y contenidos vinculados al enfoque de Educacion en Salud
propuestos para nivel primario e inicial. No obstante, podemos encontrar correlacion en
algunos contenidos en Ciencias Naturales y su Didactica Il en los Ejes Educacion para la
Salud y Biodiversidad y Ambiente, para el PEP. En tanto, en el seminario Educacion para
la salud del PEI en los ejes: Cuerpo Humano y la Salud. Mientras que en el Seminario
Educacion Ambiental estdn presentes en los ejes Ambiente y Sociedad y Educacion
Ambiental y Sociedad. Asimismo, en ESI en los ejes: Educacién Sexual Integral y

Educacién Sexual y Salud.
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Del andlisis de estos resultados se observd que los aprendizajes y contenidos que se

identificaron en ambos profesorados se pueden agrupar en los siguientes ejes tematicos:

° Concepto de salud.

° Enfermedades y su prevencion.

° Alimentacion y educacion.

° Acciones de promocion de la salud
° Estilos de vida.

° Salud y ambiente.

° Educacién sexual integral.

Estos se presentan bajo un enfoque de salud preventivo, a través de una serie de
intervenciones destinadas a facilitar conductas y estilos de vida. Sanmartino, et.al. (2022),
menciona que abordar una propuesta formativa desde un enfoque de Educacién en Salud
requiere de la blsqueda de recursos y estrategias que permitan trabajar los temas de salud
desde forma integral y desde diferentes dimensiones: socioculturales, politicas,
biomédica, epidemioldgicas, ambientales, entre otras. La concientizacion y
empoderamiento de la salud facilita la adquisicion de habitos saludables que lleven a una
mejor calidad de vida (Pastorino, Astudillo & Rivarosa, 2016).

Palabras clave: analisis documental, desarrollo curricular, formacién docente.
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