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RESUMEN

En la presente investigacion se analizaron las huellas de la colonialidad de género en el
cuerpo-territorio de 5 mujeres-docentes de dos Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado
de México (EPOEM). Entendiendo al cuerpo-territorio como una propuesta de mirar a los
cuerpos como territorios vivos. Su existencia lo lleva a ser accesible a la enfermedad, es decir
a las huellas que se plasman en él.

La propuesta que se recupero para esta investigacion fue el Feminismo descolonial propuesta
que permiten recuperar las condiciones de estas mujeres, desde un punto de vista no
eurocentrado.

Se empled como metodologia la investigacion biogréafico-narrativa que se caracteriza como
dindmica, narrativa, contextual e integral.

Dentro de los hallazgos se encuentra la importancia de la participacion de las mujeres en su
proceso de salud-enfermedad, es decir la importancia de la percepcion que ellas tengan del
dolor como posibilidad o como sufrimiento, asi como la gestion que ellas realicen de sus
emociones-sentimientos en dicho proceso. Los hallazgos se encuentran propiciados por las
condiciones en que se realiza la investigacion reflejando las narrativas de vida de las mujeres-
docentes, en el tiempo y lugar en el que coincidimos.

En lo que respecta a las conclusiones se plante6 que la colonialidad de género deja huellas
en el cuerpo-territorio con enfermedades fisicas, emocionales o psicoldgicas, la gravedad de
éstas dependerd del como se interseccionan en la vida de las docentes los elementos que
integran a la colonialidad de género.

Palabras clave: colonialidad de género, cuerpo-territorio, investigacion biografico-narrativa
y Feminismo descolonial.
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INTRODUCCION

El problema que se abordé en la presente investigacion esté relacionado con las huellas de la
colonialidad de género en el cuerpo-territorio de las mujeres-docentes que laboran en dos
Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de México (EPOEM), ubicadas en el Municipio
de Chicoloapan, para lo cual se cuenta con la participacidon de cinco mujeres-docentes que
presenten o hayan presentado problemas de salud.

Se entendera por huellas aquellos indicios de que algo pasé o sigue pasando en el
cuerpo-territorio de las docentes y nos permite seguirlo. En lo que respecta al cuerpo-
territorio, se entenderd como el lugar donde confluyen la salud-enfermedad, fisica, emocional
y psicoldgica.

Se considero importante abordar este problema, ya que, la colonialidad de género “es
la opresion de género racializada y capitalista” (Lugones, 2011, p. 105).

Lugones (2008, p. 78) propone:

“entender los rasgos historicamente especificos de la organizacion del género

en el sistema moderno/colonial de género (dimorfismo bioldgico, la

organizacion patriarcal y heterosexual de las relaciones sociales) es central una

comprension de la organizacion diferencial del género en términos raciales.

Tanto el dimorfismo bioldgico, el heterosexualismo, como el patriarcado son

caracteristicos de lo que llamo el lado claro/visible de la organizacion

colonial/moderna del género. El dimorfismo bioldgico, la dicotomia
hombre/mujer, el heterosexualismo, y el patriarcado estdn inscriptos con
mayusculas, y hegemonicamente en el significado mismo del género...”

Al respecto Marcos (2010a) sugiere una epistemologia feminista desde la
decolonizacion, re-creando saberes ancestrales.

Por su parte Saldarriaga y Gémez (2017) proponen trabajar desde la decolonialidad,
la cual, es una respuesta critica a la colonizacién, y una postura positiva a la deconstruccién
epistémica hegemonica y eurocéntrica hegemonica. Segiin Maldonado-Torres (2006, p. 175)
el término fue sugerido por Chela Sandoval y Catherine Walsh, para hacer referencia “al
desmontaje de relaciones de poder y de concepciones del conocimiento que fomentan la
reproduccion de jerarquias raciales, geopoliticas y de género que fueron creadas o que

encontraron nuevas formas de expresion en el mundo moderno/colonial”.
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Como lo plantean Saldarriaga y Gémez (2017), la colonialidad ha fomentado las
situaciones de poder en diversos aspectos entre ellos el género. Aqui es donde se ubican las
mujeres-docentes de la EPOEM quienes se encuentran en una situacion de invisibilidad, ya
que no figuran dentro de las académicas investigadores que respaldan las primeras posturas
feministas, pero tampoco se habla de ellas en los movimientos feministas abocados a las
mujeres indigenas, negras o afroamericanas. Es por ello que se considerdé importante escuchar
su voz, ya que es indispensable visibilizarlas, puesto que como mujeres insertas en un
contexto patriarcal comparten situaciones de opresion o discriminacion al igual que las
académicas o las indigenas. Las docentes de la EPOEM, al igual que muchas mujeres,
realizan una doble jornada en virtud de que ademds de realizar actividades laborales,
desempeian actividades vinculadas al cuidado y atencién de sus familias. En el caso de las
docentes es preciso sefialar que las actividades de cuidadoras se reproducen dentro del &mbito
laboral.

Esta situacién motiva el presente trabajo, debido a que las referencias consultadas,
llevan a la propuesta de anélisis descolonial, puesto que se considero es una de las propuestas
feministas en donde tienen cabida, ya que el feminismo decolonial! propone abrir su espacio
a aquellas mujeres ignoradas por los feminismos, llamados hegemodnicos.

Paredes (2012, p. 102) refiere que el patriarcado se recicla y se nutre de los cambios
sociales y revolucionarios de la humanidad y considera que incluye las siguientes
caracteristicas:

“esta compuesto de usos, costumbres, tradiciones, normas familiares y hébitos

sociales, ideas, prejuicios, simbolos, leyes y educacion. Define los roles de

género y, por mecanismos de la ideologia, los hace aparecer como naturales y

universales. Se ha presentado con diferentes formas en diferentes tiempos y

lugares. Mujeres y hombres estdn expuestos a distintos grados y tipos de

opresion patriarcal, algunos comunes a todos y otros no, pero lo que si

afirmamos es que las mujeres somos las que vivimos todas esas opresiones

! El nombre es propuesto por primera vez por Maria Lugones, feminista de origen argentino y residente en los
EEUU, quien luego de participar algunos afios del movimiento feminista de color en ese pais vuelve a América
Latina atraida por la politica comunal que toma visibilidad con el zapatismo y los multiples levantamientos
indigenas que ocurren en la regién a partir de la década de los noventa, e interesada por el repunte del
pensamiento latinoamericano que se adviene con el giro decolonial”. (Espinosa, 2012, p. 150)
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ademds de la de ser mujer. Fue y es la primera estructura de dominacioén

subordinacion de la historia; sobre esta el sistema de todas las opresiones que

aun hoy siguen siendo un sistema bésico de la dominacién, es el mas poderoso

y duradero de la desigualdad...”

El andlisis y cuestionamiento realizado por estas epistemologias, poco a poco va
profundizando e identificando que la desigualdad y discriminacién vivida por las mujeres va
mds alld de solo las cuestiones de género haciendo visible no solo el etnocentrismo, sino
también, el androcentrismo.

Por su parte Butler (1999, p.55) menciona que “si se refuta el caracter invariable del
sexo, quizds esta construccion denominada sexo esté tan culturalmente construida como el
género; de hecho, quizd siempre fue género, con el resultado de que la distincién entre sexo
y género no existe como tal”.

Al realizar las lecturas relacionadas con los origenes de la perspectiva de género
identifico que las precursoras de la misma son las mujeres consideradas como intelectuales.
Sin embargo, en una de las investigaciones que se realizé en académicas de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala plantean que las cuestiones de inequidad atin son pronunciadas
y evidentes (Dorantes, M., Torres, L. y Robles, A., 2010).

Para poder abordar las huellas de la colonialidad de género en el cuerpo-territorio de
las docentes Cabnal (2003) desde El feminismo comunitario plantea una defensa del cuerpo-
territorio la cual, implica la recuperacidn consciente del primer territorio, cuerpo como un
acto politico emancipatorio y en coherencia feminista con lo personal es politico y lo que no
se nombra no existe.

Rescatando el feminismo decolonial y sus caracteristicas se elaboraron las siguientes
preguntas de investigacion que serdn los ejes articuladores de la misma. Las preguntas son:
(Cudles son las huellas de la colonialidad de género en el cuerpo-territorio de las mujeres-
docentes de la EPOEM? y ;Como se reflejan esas huellas en el cuerpo-territorio de las
mujeres-docentes de las EPOEM? Mientras que los objetivos consisten en analizar cudles
son las huellas de la colonialidad de género en el cuerpo-territorio de las mujeres-docentes
de la EPOEM y comprender las huellas que se reflejan en el cuerpo-territorio de las mujeres-

docentes de la EPOEM y se relacionan con la colonialidad de género.
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En lo que respecta al supuesto, se plante6 que la colonialidad de género deja huellas en
el cuerpo-territorio de las docentes de dos Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de
México, debido a que esta, mantiene y promueve relaciones de poder donde el patriarcado
sigue naturalizando en las mujeres, las actividades como son: el cuidado de los hijos, las
labores domésticas, la atencién a la pareja y el cuidado de adultos mayores o enfermos.
Generando en ellas un desgaste fisico, psicolégico y emocional que repercute
considerablemente en su salud.

La presente investigacion aportd elementos que permiten escuchar la voz de uno de
los sujetos de la educacién, la docente quien en los ultimos afios debido a las reformas
educativas ha enfrentado la demeritacion de su profesion, ademds de cargas de trabajo
excesivas y poco organizadas, situacién que se une a la discriminacién de género, motivo por
el cual se consider6 pertinente esta investigacion.

DESARROLLO

Las diversas perspectivas feministas que abordan las situaciones que se han
aglutinado en el concepto de género, han llevado a una diversidad de propuestas, situacién
justificable debido a la complejidad del objeto de estudio. Algunas parten de la igualdad
como requisito indispensable. Otras de la diferencia como indiscutible (Dorantes, 2012). La
postura del feminismo post-estructuralista, por ejemplo, hace hincapié en el papel que juega
el lenguaje en la interpretacion y representacion del género (Scott, 2008). El feminismo
descolonial “en su complicidad con la apuesta descolonial hace suya la tarea de
reinterpretacion de la historia en clave critica a la modernidad, ya no sélo por su
androcentrismo y misoginia, como lo ha hecho la epistemologia feminista cldsica, sino dado
su caracter intrinsecamente racista y eurocéntrico” (Espinosa, 2012, p. 144). A pesar de que
a primera vista las propuestas parecieran contrarias, no es asi, todas persiguen un mismo
objetivo, pero abordado y bordado desde diferentes miradas.

Espinosa (2014) menciona que el Feminismo descolonial es ante todo y sobre todo
una apuesta epistémica, el cual, elabora una genealogia del pensamiento producido desde los
margenes por feministas, mujeres, lesbianas y gente racializada en general; y dialoga con los
conocimientos generados por intelectuales y activistas comprometidos con desmantelar la
matriz de opresion multiple asumiendo un punto de vista no eurocentrado. Mendia (2014)

considera que una posicion decolonial feminista implica entender qué tanto la raza como el
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género han sido constitutivas de la episteme moderna colonial, que son diferenciaciones
producidas por las opresiones que a su vez produjo el colonialismo.

Por su parte Ochy (2014, p.327) plantea que al Feminismo descolonial como postura
tedrica epistemoldgica que se ha concretado en la busqueda liberadora de un discurso y de
una préctica politica que cuestiona y a la vez propone, que busca a la vez que encuentra, que
analiza el contexto global-local a la vez que analiza las subjetividades producidas por raza,
clase, sexo y sexualidad dadas en este contexto pero que se articulan a las dindmicas
estructurales.

En lo que respecta a la metodologia se trabajé con la investigacion biogréfico-
narrativa que se caracteriza por ser dindmica, narrativa, contextual e integral. Es dindmica
porque se trata de un estado nunca acabado, sino en reconstruccién continda influido por
bastantes més factores. Es narrativa, porque nos ofrece la reconstruccion subjetiva que se
hace de los hechos que jalonan la historia del sujeto, mediante la continua atribucién de
significados a sus experiencias. Se trata de una perspectiva contextual, puesto que nos
permite penetrar en el universo de relaciones culturales de los grupos de socializacion en los
que ha transcurrido la historia de vida, ofreciéndonos una comprensién de las condiciones
sociales que afectan al comportamiento individual. Por dltimo, se asume que se trata de una
perspectiva integral en la que confluyen en un todo global, inseparable, los aspectos de
evolucion personal en todos los oérdenes, mutuamente influyentes que configuran la
estructura individual de vida del sujeto (Bolivar, Domingo y Ferndndez, 2001).

Kaltmeier (2012) refiere que el investigador no puede escapar por completo de sus
disposiciones coloniales, pero lo puede hacer visible y cambiar tras la auto reflexividad de
sus discursos y précticas. Donde el investigador llega a ser un caminador fronterizo, que
cruza los limites entre lo propio y lo ajeno, y entre el campo académico y las politicas de
identidad.

Esta investigacion fue distribuida en cuatro capitulos. En el primero de los capitulos se
expone la construccién del objeto de estudio, integrandose por cuatro apartados de la
siguiente manera. En el primero se llevé a cabo la problematizacion, planteando los objetivos,
las preguntas de investigacion, asi como la delimitacién de la misma. En el segundo, se
plantea los hilos de justificacion. En el tercero, se eligieron los hilos que dieron sustento

Tedrico-Epistemoldgico, cuya fundamentacion se dio desde las Teorias decoloniales, la
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Epistemologia del sur y El feminismo descolonial. En el cuarto se planteé el enfoque
metodoldgico, es decir la investigacion biografico-narrativa, asi como los métodos
empleados: relatos de vida y autobiografia.

En el segundo capitulo se trabajé con mayor profundidad los hilos que dan sustento
Tedrico Epistemoldgico a la investigacion, permitiendo el andlisis y la comprension del
objeto de estudio. Empezando por las Teorias decoloniales y la Epistemologia del sur.
Enseguida se abordd, el Feminismo descolonial. Posteriormente se presenta la metodologia,
es decir, la investigacion biogréfico-narrativa y los métodos empleados, relatos de vida y
autobiograffa. Finalmente se muestra una breve biografia de las mujeres-docentes, quienes
participaron en este tejido.

En el tercer capitulo el contenido se conformé con procesos de compresion, reflexion
y andlisis de una interrogante vertebral, planteada en los términos siguientes: ;cuales son las
huellas de la colonialidad de género en el cuerpo-territorio de las mujeres-docentes de la
EPOEM? Para lo cual, se trabajaron categorias analiticas. En el primer apartado ;curacién o
sanacion? se plasmaron las premisas que caracterizan a la medicina occidental y la medicina
tradicional mexicana: ;juna alternativa de sanacién? En el segundo apartado se trabajé la
categoria cuerpo-territorio. En el tercero la categoria fue emociones-sentimientos. En el
cuarto apartado se trabajé la colonialidad de las emociones-sentimientos. En el tdltimo
apartado se abord¢ la categoria cuerpo-territorio-enfermo (cuerpo demarcado).

En el cuarto y dltimo capitulo se tejieron cinco narrativas con el objetivo de develar
y comprender las huellas que se reflejan en el cuerpo-territorio de las mujeres-docentes de la
EPOEM vy se relacionan con la colonialidad de género, para lo cual se divide en dos apartados.

El primero de ellos se tituld huellas de abandono donde el seguir esas huellas, implica
seguir el cuerpo del que hacen parte, rastreando aquel o aquello que no estd aqui, pero que
estuvo o tal vez estd escondido en ese cuerpo-territorio, es decir la enfermedad.

En el segundo apartado se analiza el tema de amor como una construccién de la
colonialidad de género que permite mantener las diferencias jerarquicas, las cuales pueden
dejar huellas de poder, es decir enfermedades fisicas, emocionales o psicoldgicas, que se

reflejan en el cuerpo-demarcado de las mujeres-docentes.

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (modalidad virtual), 3 al 12 de noviembre de 2021
ISSN 2408-3976 - web: http:/elmecs.fahce.unlp.edu.ar



N

5]

S VIl Encuentro Latinoamericano de Metodologia de las Ciencias Sociales
g’\.@\) Migracién, diversidad e interculturalidad:
EIMeCS), Desafios para la investigacion social en América latina

1

CONCLUSIONES

En lo que respecta a las conclusiones planteé que la colonialidad de género deja
huellas en el cuerpo-territorio, demarcidndolo con enfermedades fisicas, emocionales o
psicoldgicas, la gravedad de estas dependerd del como se interseccionan en la vida de las
docentes los elementos que integran a la colonialidad de género. Donde las mujeres-docentes
tienen el poder de tejer sus vidas, ya que el rememorar sus huellas las llevo a una reflexividad
de las consecuencias, pero sobre todo de las posibilidades de estas. Lo que invita a las mujeres
(u hombres) que lean este tejido a reflexionar sobre los puntos de encuentro con las
experiencias compartidas por las mujeres-docentes.

Dentro de los hallazgos que se encontré a la medicina tradicional mexicana como una
alternativa a los problemas de salud-enfermedad arrojados por la colonialidad de género. La
importancia de la participacién de las mujeres en su proceso de salud-enfermedad, es decir
la importancia de la percepcion que ellas tengan del dolor como posibilidad o como
sufrimiento, asi como la gestion que ellas realicen de sus emociones-sentimientos en dicho
proceso. Los hallazgos se encuentran propiciados por las condiciones en que se realiza la
investigacion reflejando las narrativas de vida las mujeres-docentes, en el tiempo y lugar en
el que coincidimos.

Es indispensable recordar que lo que interesa en esta investigacion no es llegar a la
verdad. El interés se centra en la comprension e interpretacion de lo que dicen las mujeres-
docentes y porque lo dicen. Los recursos de los cuales se echa mano son las narrativas, las
cuales no siempre son racionales, sino emocionales. Es por ello que se tuvo siempre presente
que una investigacion de este tipo cuenta con limites dentro los cuales se encuentra el limite
del espacio de las docentes, sobre todo del espacio emocional, que como psicéloga y debido
a mi ética profesional debo cuidar, ya que no debo abrir heridas que no voy a ayudar o apoyar
a cerrar.

Por ultimo, se considera pertinente mencionar la importancia de los eventos que
estamos viviendo en salud con la pandemia del Coronavirus (COVID 19), que, aunque no es
el objeto de esta investigacion, tiene y tendra fuertes repercusiones, en todos los aspectos.
Debido a que éste ha agudizado las diferencias y discriminaciones que se presentan en el
mundo/moderno/colonial. Puesto que, por cuestiones econdmicas, no todos lo enfrentamos

de la misma manera, ya que parte importante de la poblacion, le es imposible quedarse en
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casa, pues viven al dia. Lo que los tiene de manera cotidiana expuestos a un contagio. Otro
problema es el incremento de la violencia de género, debido al confinamiento. Estos y otros

puntos representan un reto importante para el giro decolonial.
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