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Resumen
El propdsito de este estudio fue generar un instrumento que permita medir las
expectativas del consumo de alcohol en poblacion masculina universitaria de
manera confiable y valida. Para lo cual se construyd una escala conformada por
29 reactivos con 4 opciones de respuesta; para realizar su validacion
psicométrica se aplicd a 189 estudiantes de licenciatura de la Ciudad de México,
de entre los 18 y 24 anos de edad, de los cuales todos fueron hombres
estudiantes de alguna licenciatura. Se llevaron a cabo analisis para conocer el
poder discriminativo de los reactivos; la confiabilidad y la estructura factorial
valida para la poblacion universitaria de la Ciudad de México. La escala final
estuvo constituida por 22 reactivos, organizados en cinco factores: efectos
positivos en el estado de animo, conducta social con otros, pasar momentos
agradables con amigos, busqueda de experiencias nuevas, reduccion de la

tension.

Palabras clave:. Expectativas, alcohol, Universitarios, Validacién psicométrica,

Relevancia cultural, Medicion.
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Construction and Psychometric Validation of the Consumption’s
Expectations of alcohol Scale
Abstract

The main objective of this research was to generate a reliable and valid scale
that

Assessed alcohol’s expectations in university’s students in Mexico City. A scale
was developed specifically for this purpose. The scale included 29 items with
four options for answers (Totally agree, agree, disagree, and Totally disagree).
The scale was applied to a sample of 189 university’s students in order to
obtain its psychometrical validation. The distribution of the participants was as
follow: age between 18 to 24; all of them men: diverse majors and schools of
university campus. A proper analysis took place in order to learn about the
items discriminative power, reliability and valid factorial structure. The final
scale was conformed by 22 items organized by five factors as follow: 1) positive
effectts on mood, 2) social behavior with others, 3) live pleasant moments with
friends, 4) looking for new experiences and 5) stress reduction, it explains 60%

of variance and has a reliability of Cronbach Alpha =0.89.

Keywords: Expectations, Alcohol, University, Psychometric Validation, Cultural

Relevance and Assessment.

La teoria del aprendizaje cognoscitivo social destaca la idea de que buena parte
del aprendizaje humano se da en el medio social. AI observar a los otros, la
gente adquiere conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y
actitudes. También aprende acerca de la utilidad y conveniencia de diversos
comportamientos fijandose en modelos y en las consecuencias de su proceder,
y actia de acuerdo con lo que cree que debe esperar como resultado de sus
actos.

De acuerdo con Schunk (2012). Esta teoria integra las teorias del aprendizaje y
de la personalidad. Es de naturaleza social porque "Destaca el hecho de que
los modos bdasicos o principales de comportarse se aprenden en las situaciones
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sociales y estan inextricablemente unidos a necesidades que para su

satisfaccion requieren la mediacion de otras personas’.

Al principio era una teoria del aprendizaje social, pero ha sido aplicada en otras
areas: aprendizaje y educacion, psicologia social, sistemas de medicion,
psicopatologia y cambio conductual. La teoria consta de cuatro variables
fundamentales: el potencial de conducta (PC), la expectativa (E), el valor del

reforzador (VR) y la situacidn psicoldgica (Rotter, 1982).

La posibilidad de ocurrencia de una conducta en determinada situacion y en
relacion con cierto reforzador es una funcién de la expectativa de que el
reforzador siga a la conducta, asi como de su valor. Esta relacion se simboliza

de la siguiente manera.
BP = E& RV

El potencial de conducta es la probabilidad de que el individuo actie de cierta
forma en relacion con otras alternativas. En cualquier situacion, el individuo
puede entregarse a diferentes acciones, y el potencial de conducta las ordena
por su probabilidad. Segun Rotter, la conducta consta tanto de acciones
observables como de actos encubiertos, como el pensar y el planear, que a

menudo se manifiestan como comportamiento.

La expectativa es la creencia del individuo en la probabilidad de que aparezca
cierto refuerzo a resultas de una conducta. Uno cree que hay diversos
resultados como posibles consecuencias de cada acto y que tienen diferentes
probabilidades de ocurrir. La expectativa es una creencia subjetiva y puede
guardar poca relacion con la realidad. Como por ejemplo los estudiantes de
cierta escuela pueden pensar que si obtienen buenas calificaciones irdn a una
universidad reconocida, aun si nadie de su preparatoria ha siclo admitido en

ella.

Rotter y col. (1972), observaron que los refuerzos pueden ser internos (para el

individuo) o externos (para el grupo o cultura a los que pertenece). EI valor del
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reforzador es la importancia que el individuo asigna a cada resultado en
relacion con los otros. En términos tedricos, este y la expectativa son
independientes. De entre varias posibles consecuencias de una conducta, la
mas probable es mas o menos deseada en comparacion con las demas. Al
mismo tiempo, la gente puede conceder mas valor a los resultados que parecen
mas probables; por ejemplo, si nuestros estudiantes creen que es muy posible
que sean admitidos en una universidad sin tanto prestigio, tal vez aumente el

valor de este resultado.

La situacién psicologica implica que el contexto de la conducta es importante.
La forma en la que el individuo ve la situacidon influye tanto en el valor del
reforzador como en la expectativa. Por ejemplo, en las situaciones
desagradables, uno ve que todas las consecuencias son negativas; la menos

mala sera la mas deseable.

Como fruto de las experiencias con los demas, la gente se forma expectativas
acerca de la probabilidad de las consecuencias de su conducta, y actia segin
aquellas y segun el valor que concede a los posibles resultados (Rotter, y col.,
1972). Supongamos que alguien cree que cierto reforzador (resultado) seguira
a una conducta y que lo tiene por valioso: la teoria predice que se entregara a
esa conducta. La gente incluso emprendera tareas muy dificiles si espera un

reforzador que considera de valor.

Aunque la teoria de Rotter supone que la conducta es especifica de cada
situacidon, no implica que no se pueda generalizar a otras: las expectativas de
refuerzo se pueden generalizar a las situaciones similares. Las expectativas de
cada situacion no solo estan determinadas por las experiencias particulares de
esta, sino también, en grado variable, por las experiencias de otras situaciones

que el individuo considera similares (Rotter, 1982).

EI constructo motivacional de locus de control ejemplifica la nocion de
expectativas generalizadas. La teoria del aprendizaje social de Rotter afirma
que los individuos consideran la probabilidad de las consecuencias de sus

acciones en cada situacién y actian basados en sus creencias. Rotter postula
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que la gente hace lo que cree que la llevara a los reforzadores que valora.
Como otras teorias de la cognicidn, la de Rotter también predice que cuando las
creencias subjetivas contradicen las experiencias previas (por ejemplo, si
alguien que ha sido reforzado ahora piensa que no lo sera aun si actia de la

misma manera), es mas probable que se conduzca siguiendo lo que cree.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de alcohol (ENA, 2011) El uso de alcohol
entre la poblacién adulta fue mayor que en la adolescente y aumentd
significativamente de 2002 a 2011. La prevalencia alguna vez pasé de 72% a
77.1%, en tanto la prevalencia de los ultimos doce meses incrementd de 51.3%
a 55.7% y la del ultimo mes paso de 22.2% a 35%.

Por sexo, en los hombres Unicamente de 2008 a 2011, la prevalencia paso de
80.8% a 88.1% vy del Ultimo afio (62.6% a 69.3%) crecid significativamente,
mientras que el consumo en los ultimos 30 dias aumentd significativamente.
(39.7% a 50.0%). Por patron de consumo se encontré que los hombres
incrementaron su nivel de dependencia (9.6% a 11.8%). En lo que respecta al
consumo consuetudinario se mantuvo estable en los hombres (11.8% vy
11.3%).

La bebida de preferencia sigue siendo la cerveza e incrementd
significativamente de 2002 a 2008 y mantuvo su lugar en 2011. La consume
mas de la mitad de la poblacién masculina (53.6%). El segundo lugar lo ocupan
los destilados, este grupo de bebidas ha incrementado su mercado
significativamente entre 2008 y 2011. Es importante mencionar que son
proporcionalmente mas consumidas por las mujeres entre quienes hay 1.4
bebedoras de cerveza por cada una de destilados, mientras que en los hombres
la diferencia es mayor con 1.9 por cada uno. Casi una tercera parte de la
poblacién consume destilados (23.6%) y también en los adolescentes han
ganado mercado con un aumento significativo de consumidores tanto hombres

como mujeres de 2002 a la fecha.
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En cuanto a la tendencia de la edad de inicio del consumo de alcohol, se
muestra la edad en que la poblacién inicid el consumo de alcohol. En 2008 el
49.1% de las personas que consumieron alcohol, menciond que lo hizo por
primera vez a los 17 aflos o menos, mientras que en 2011 este porcentaje
incrementd a 55.2%. Respecto a otros grupos de edad, el 45.7% en 2008 vy el
28 38.9% en 2011 iniciaron entre los 18 y 25 afos. Sélo el 5.3% en 2008 vy el
5.9% en 2011 consumieron alcohol por primera vez entre los 26 y 65 anos. Los
resultados por sexo muestran que en 2008 el 56.8% de los hombres y el 38.9%
de las mujeres iniciaron su consumo de alcohol a los 17 anos o menos en 2011

estos porcentajes aumentaron a 64.9% y 43.3%, respectivamente.

Al analizar el promedio de la edad de inicio del consumo de alcohol, este valor
es a los 18 afos y se ha mantenido estable de 2008 a 2011. Por sexo, se
distinguen variaciones, particularmente en los hombres, ya que en ellos se dio
un decremento significativo en este periodo, debido a que la media de edad en

2008 fue a los 16.95 afios y en 2011 disminuyd a los 16.62 afios.

Disefiado por la Direccién General de Servicios Médicos de la UNAM para
valorar la salud fisica y mental asi como el estilo de vida y del ambito familiar
de los alumnos de nuevo ingreso de la UNAM. Explora algunos factores de
riesgo y de proteccion que influyen en la salud integral de los jovenes

estudiantes.

A lo largo del 2013, mediante el EMA se recopild informacion de 69 226
estudiantes de nuevo ingreso (579 a iniciacion universitaria, 33 090 a
bachillerato, 32 619 a licenciatura, 2 938 a universidad abierta y educacién a

distancia) y 15 269 de cuarto afo de licenciatura.

Como resultado del analisis de la informacién de la Generacion 2014 se
identificé a 6 030 alumnos de bachillerato y 12 010 de licenciatura con factores
de alta vulnerabilidad a riesgos que pueden afectar su salud, por lo que como
en afios anteriores se elabord el diagndstico individual de cada participante y

por agregacion el de las 39 comunidades estudiantiles.
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Entre los principales resultados obtenidos a través del EMA y para obijetivos del
presente trabajo se tomara el consumo alto en alcohol en el que encontramos
por género que de los 14,666 hombres y 16,492 de las mujeres presentaron

un consumo alto el 24.8% y 13.4% respectivamente.

Ahora bien, de acuerdo con el area de sustancias adictivas en el 2014
encontramos en la prevalencia de marcadores de alta vulnerabilidad tales como
consumo alto de alcohol en encontramos de manera general que de los 1,195
estudiantes de la facultad de medicina de nuevo ingreso 116 (9.7%) presentan
un consumo de 4 copas 0 mas por ocasion en el Ultimo mes, de los cuales de
acuerdo al género encontramos que 434 hombres (16.4%) y 45 mujeres

(5.9%) presentan dicho patrén de consumo.

Vale la pena mencionar que las sustancias adictivas principalmente por
consumo de alcohol se encuentran en primer lugar de la categoria de
marcadores de alta vulnerabilidad en las que podemos encontrar trastornos de
la alimentacion enfermedades croénicas, sexualidad y reproduccion, violencia y
salud mental. Ademas es importante mencionar que del 2010 al 2014 ha

incrementado el consumo de alcohol en un 10%.

éPara qué lo quiero medir?

Debido a que los efectos positivos anticipados del uso de sustancias sirven
como un incentivo y motivacion para su uso. Inversamente, se supone que las
expectativas negativas actlan como desmotivadores y contribuyen a reducir la
conducta de beber o de uso de drogas y con esto se podrian identificar
poblacion vulnerable para que presente un abuso de alcohol ademas de adoptar
medidas preventivas enfocadas a reducir los riesgos relacionados con el
consumo de alcohol incidiendo sobre las expectativas que se tienen acerca del

uso de esta sustancia.
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Tamizaje

ASSIST (2011), la cual fue elaborada con el fin de brindar apoyo y promover la
prueba de deteccidon de consumo e intervenciones breves del uso de sustancias
psicoactivas por profesionales de la salud para facilitar la prevencion, la
identificacion temprana y el manejo de los trastornos de uso de sustancias en
los sistemas de atencidn de la salud con el objetivo principal de reducir la carga

de morbilidad que se atribuye al uso de sustancias en el mundo.

» Método.

Participantes.

184 Estudiantes universitarios la Ciudad de México conformaron la muestra de
estudio, todos ellos hombres, entre 18 y 24 afios de edad, con una edad media
de 21.6 afos y una desviacion estandar de 1.87 afios. Con respecto al consumo
todos habian consumido al menos una vez en los Ultimos tres meses mas de 4
tragos estandar. Todos los participantes dieron su consentimiento antes de

participar.
Proporcion de estudiantes por Area de estudio.

De acuerdo con el portal de estadisticas universitarias UNAM, en las Series
Estadisticas UNAM 2000-2015, en el apartado de poblacién escolar de
licenciatura, encontramos la relacién del nimero total de estudiantes y por area
especifica de la UNAM en el periodo 2014-2015, la cual es la siguiente:
Poblacion Total 201,206 estudiantes de los cuales, 43,243 pertenecieron al area
Ciencias Fisico Matematicas e Ingenierias, 59,222 al area Ciencias Bioldgicas,
Quimicas y de la Salud, 77,960 al area Ciencias Sociales y finalmente 20,781 al

area Humanidades y Artes.

Es importante mencionar que el area de las ciencias sociales presenta la mayor
cantidad de estudiantes en éste periodo en comparacion con al area de

Humanidades y Artes que representa el area con menor estudiantes. Cabe
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mencionar que la poblacion de estudiantes por area ya contempla el sistema

escolarizado y de universidad abierta.
Proporcion de estudiantes con relacion a la prueba

El inventario de expectativas ante el consumo de alcohol cuenta con 29
reactivos de los cuales los tedricos muestran que el ideal de participantes por
reactivo son 5, por consiguiente se tendra que aplicar el inventario a 145
estudiantes de las 4 areas, a continuacion se describe la proporcion de

estudiantes necesarias por area.

Instrumento

Se aplicaron los 29 reactivos construidos, producto de la fase 1 de desarrollo de
la escala, con opciones de respuesta de tipo Likert que van de Totalmente de

acuerdo a Totalmente en desacuerdo.
Procedimiento

Se construyeron los 29 reactivos iniciales y para su aplicacion, se contacté a los
participantes en cada facultad del campus universitario y se les aplicé el
instrumento después de obtener su consentimiento y darles las instrucciones, al
finalizar se les agradecid su participacion. Una vez obtenidos los datos se siguid
el procedimiento propuesto por Nunnally, y Bernstein (1994), y el de Reyes-

Lagunes, Garcia, y Barragan (2008), que consiste en:

Analisis de frecuencia de cada reactivo para conocer, si las opciones de
respuesta fueron atractivas para todos los participantes y conocer el tipo de

distribucién predominante: normal o sesgada.
v" Discriminacioén y direccionalidad de los reactivos.
v Confiabilidad inicial.
v' Andlisis de correlacidn para decidir el tipo de analisis factorial.
v' Andlisis Factorial.

v Confiabilidad total y por factores.
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Resultados

Con respecto al analisis de frecuencias de cada reactivo, se obtuvo que los 29

reactivos presentaron frecuencias en todas de sus opciones de respuesta. A

partir de conocer el tipo de distribucion predominante: normal o sesgada (Tabla

6), se tomo la decision de eliminar cuatro reactivos por tener distribuciones

sesgadas, para seguir trabajando con los de distribucion normal, por ser

predominantes. En cuanto a la discriminacién y direccionalidad de reactivos, se

conservaron todos los reactivos ya que discriminaron significativamente.

Tabla 6: Proceso de discriminacion de los reactivos de la escala expectativas

en el consumo de alcohol.

Reactivo

Sesgo PenT Correlacion Criterio.

reactivo-total

1- Socializo mas con
personas desconocidas

2- Me siento feliz

3- Me acerco a mujeres u
hombres que me atraen

4- Experimentar experiencias
nuevas de las que
usualmente vivo

5- Me comporto mas seguro

6- Me divierto con mis
amigos

7- Besar a mujeres u
hombres que me gustan

8- Tengo sensaciones
agradables como estar
mareado

9- Convivo mas con amigos

234

334

.016

-.033

-.044

.688

-028

-.244

.090

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.540

.010

.895

.834

.900

.004

918

.385

.930
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10-Tengo confianza en mi -.066

mismo
11-Hablo mas con otras 257
personas
12-Tengo seguridad de que mi -.595
comportamiento le agradara a los
demas.
13-Me comporto de una -.187

forma que usualmente no
haria

14-Conozco nuevas personas  .351

15-Estoy mas desestresado .582
16-Me siento eufdrico -.191
17-Pierdo la pena en -.191

acercarme a otras
personas

18-Soy mas desinhibido que 161
cuando no estoy tomado

19-Me acerco mas facilimente  .118
a las personas

20-Distraerme de mis 172

actividades escolares

21- Evitar sentirme aburrido. -.525
22-Relajarme de la escuela 448
23- Evitar sentirme intranquilo. -.706

24-Hablar con mayor facilidad -.650
a otras personas
25-Olvidarme de los -.585

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

413

.026

.001

484

172

.038

.096

012

.490

.576

921

.024

.022

.108

141

.050

Eliminado

Eliminado

Eliminado
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problemas que tengo

26-Tener una sensacion de -.211 .000 .543
bienestar
27-Estar mas relajado 472 .000 .002
28-Pasar un momento .586 .000 .021
agradable
29-Evitar sentirme -.845 .000 .031 Eliminado
desesperanzado.

Observando el andlisis de correlacion entre los reactivos con predominancia
alta, se decidid realizar un analisis factorial exploratorio de extraccion de
componentes principales con rotacion oblicua (Oblimin Direct), para los 25
reactivos que no fueron eliminados con anterioridad y se eliminaron tres

reactivos mas.

A partir del andlisis factorial queda integrada por cinco factores (ver tabla 7),
con un porcentaje de varianza explicada del 60.06%, con 22 elementos y un
Alpha de Cronbach de .89. Los factores son: Pasar momentos agradables con
otros, Reduccion de la tension, Conducta social con otros, Busqueda de

experiencias nuevas, Efectos positivos en el estado de animo.

Tabla 7: Andlisis de Componentes Principales con Rotacion Oblicua (Oblimin
Direct)

Reactivo Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5
Me comporto mas seguro .768

Experimentar experiencias .735
nuevas de las que

usualmente vivo

12
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Tengo mas confianza en mi  .730

mismo

Besar a mujeres u hombres .643

que me gustan

Me acerco a mujeres u .547

hombres que me atraen

Tengo sensaciones 474

agradables como estar

mareado
Hablo mas con otras 794
personas
Conozco nuevas personas .754
Me acerco mas facilmente a .688

las personas

Socializo mas con personas .679
desconocidas
Pierdo la pena en .601

acercarme a otras personas

Me divierto con mis amigos .759
Pasar un momento .699
agradable

Convivo mas con amigos .628
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Me siento feliz

Estoy mas desestresado

Olvidarme de los problemas

que tengo

Hablar con mayor facilidad

a otras personas
Tener una sensacion de
bienestar

Relajarme de las escuela

Distraerme de mis

actividades escolares

Estar mas relajado

.576

531

.789

719

.684

.786

.770

.622

% de varianza explicada

10.45%

6.86%  6.14%

4.74%

Alpha de Cronbach

.843

773 .70

.705

Alpha de Cronbach total de

la escala 22 elementos

Para verificar que la matriz de correlaciones sobre la cual se basa el analisis

factorial fuera adecuada se realizaron dos analisis: La medida de adecuacion

muestral Kaiser, Meyer, Olkin (KMO= .874) y, la prueba de esfericidad de
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Barttlet (X2= 1621.109, p=.000**) y, se llegd a la conclusién de que fueron

adecuadas se llegd a la conclusion de que fueron adecuadas.

Con el fin de evaluar la relacién entre los componentes de la escala, se llevaron
a cabo correlaciones de Pearson entre los cinco factores, las cuales se aprecian

significativas altas (Ver tabla 8).

Tabla 8: Relacion entre factores (Producto-momento de Pearson)

Pasar
Efectos momentosBlsqueda
positivos en el Conducta agradable de Reduccién
estado de social con s con experiencia de la
animo otros amigos s nuevas tension
Efectos positivos en1
el estado de animo
Conducta social con g .
otros
Pasar momentos
agradables con  .516" 595" 1
amigos
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Busque de

experiencias 325 363 355 1
nuevas
Reduccion de la . " » "
157 220 372 377 1

tension.

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Discusion

El objetivo principal del presente estudio fue desarrollar una escala que
sirviera para medir las expectativas del consumo de alcohol en estudiantes
masculinos universitarios. La escala final cuenta con 22 reactivos y es tanto
multidimensional, como suficientemente homogénea para calcular un puntaje
total, lo que se puede ver reflejado en la confiabilidad total (a=0.89) y, en el
hecho de que todos los factores estan relacionados de manera estadisticamente
significativa.

El analisis de la estructura factorial de la escala permitié extraer cinco
dimensiones suficientemente homogéneas como para calcular un puntaje para
cada una de las mismas, lo que se puede ver en la consistencia interna de cada
una de las mismas al mantener valores del coeficiente Alpha de Cronbach
mayores o iguales a .70 en todos los casos. La estructura final con cinco
factores, concuerda con la propuesta tedrica de Rotter (1982), de las
expectativas y Goldman (1994), en torno a las expectativas del consumo de

alcohol, en términos de las areas en las que clasifica a las expectativas del
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consumo: 1- efectos positivos sobre el humor, 2- la conducta social e
interpersonal, 3- la sexual, 4- la asertividad y 5- la reduccion de la tensién.

El primer factor, denominado efectos positivos en el estado de animo se
refiere a la expectativa que se tiene de disminuir el malestar emocional
buscando una mejoria en este Ultimo, mediante el consumo de alcohol y la
convivencia con amigos. El segundo factor denominado conducta social con
otros se refiere a la facilidad que se percibe de uno mismo al acercarse y
socializar con personas desconocidas, lo componen cinco reactivos. El tercer
factor llamado pasar momentos agradables con amigos se refiere a la
busqueda de momentos y estados emocionales agradables con los amigos, con
un total de cinco reactivos. El cuarto factor es bisqueda de experiencias
nuevas es la percepcion que se tiene de uno mismo de seguridad y confianza
al buscar sensaciones, experiencias y situaciones novedosas agradables, lo
componen seis reactivos. Finalmente el quinto factor denominado reduccion
de la tension hace referencia a tener la idea de que se va a relajar y

disminuir el estrés después de consumir alcohol, lo compone tres reactivos.

Como ya se menciond anteriormente los estudios sobre expectativas de
consumo de alcohol sugieren que los efectos que las personas le atribuyen al
consumo de la sustancia, cuando se anticipan a la experiencia de beber,
parecen relacionarse con niveles de consumo de alcohol llegando a alcanzar un
niveles problematicos del mismo.

Con relacidn a los factores del instrumento, es importante mencionar que
el alcohol es un facilitador de interaccion social, ya como se muestra en los
factores de conducta social con otros y pasar momentos agradables con
amigos, lo cual pudiera estar relacionado con la tolerancia social hacia el
consumo que existe en nuestra cultura es decir la permisividad que se le ha
dado al consumo como un medio de interaccion con otras personas.

En este sentido, el contexto social del consumo juega un papel
significativo en las experiencias reforzadoras asociadas al consumo,
principalmente en los estudiantes universitarios, ya que si el estudiante piensa
que el consumir alcohol facilitara su aceptacién en un grupo social esto podria

ser un reforzador de que el consumo de vuelva a repetir. Es importante resaltar
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que las investigaciones sugieren que las expectativas sobre los efecto sociales
del consumo pueden ser importantes predictores de un consumo temprano en
los jovenes (Critchlow, 1987).

Con respecto al factor de reduccion de la tension el alcohol al momento
de ser un auto regulador de la tensidn puede ser un agente que incrementa la
conducta agresiva y probablemente se pueda relacionar con un consumo de
alcohol mas problematico (Brown, Goldman, vy Christiansen, 1985). Asi mismo,
en la decision de consumo de alcohol intervienen percepciones de las
consecuencias del consumo en forma de expectativas positivas; por ejemplo, la
percepcion del alcohol como reductor de ansiedad y un facilitador social; y la
percepcidon de no poseer otras estrategias para reducir la ansiedad (Burkey y
Stephens, 1999).

Debido a que el estrés tiene un comienzo de alguna manera
inmanejable, las drogas que producen consecuencias sociales deseables o la
reduccion de sentimientos negativos se convierten en un reforzamiento
poderoso para continuar su uso. La expectativa de que el consumo de alcohol
puede ser un tipo de afrontamiento eficaz; es decir, la creencia de que el
consumo es un modo eficaz y apropiado de hacerle frente a la tension y a otras
emociones negativas puede convertirse en un factor de mantenimiento

importante de la conducta de beber.

A pesar de que no concuerda con su planteamiento en la totalidad de las
cinco dimensiones propuestas, se anaden un nuevo factor que es la bisqueda
de experiencias nuevas, donde podemos ver que no solo se incluye el factor
sexual (Goldman, 1994) sino también sensaciones y situaciones novedosas.
Este cambio en el nuevo factor puede deberse a una adecuacién a la cultura
del estudiante masculino universitario lo que quiza se pueda perder si se llega a
meter por ejemplo las expectativas de estudiantes mujeres o mezclar con
alguna otra droga.

La extensidon de la escala con 22 reactivos constituye en si misma una
ayuda para su aplicacion en la investigacion de las expectativas de consumo de
alcohol, ya que es breve. Dicha escala puede ser una herramienta Util para el
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estudio de las adicciones principalmente del consumo de alcohol, en especial si
se considera a las expectativas como un factor que puede incitar a las recaidas.
Ademas puede ser util como un factor de prevencidén ya que las expectativas
altas pueden llegar a iniciar el consumo de alcohol y pasar al abuso o en el peor
de los casos a la dependencia. Ademas puede ser Util en investigaciones ya
gue se podria hacer una correlacion en torno a las expectativas, el estrés y el
nivel de consumo de alcohol del estudiante universitario, se sugiere el estrés
debido a que se encontrd el factor de reduccidon de la tensidn el cual esta
siendo una variable que antecede al consumo de alcohol y en este caso igual se
puede tratar para prevencion.

Es importante destacar que esta escala esta asociada al contexto
particular de estudiantes hombres universitarios de la Ciudad de México, por lo
que se sugiere que si va a utilizarse en otro contexto se hagan estudios previos

para adaptarla a los mismos.

Conclusion

El alto valor predictivo de las expectativas positivas hacia el alcohol se ha
postulado en mayor medida en comparacion con otras variables comparadas,
como los datos demograficos y la historia de bebida. Ademas las expectativas
positivas se podrian convertir en un factor causal del desarrollo del abuso del
alcohol. De este modo se muestra que las expectativas pueden jugar un papel
crucial en la etiologia de problemas de bebidas y especificamente en el
tratamiento del alcohol, pues estas cogniciones son potencialmente

modificables (Brown y col. 1985).

Asi mismo, La expectativa acerca del alcohol favorece predictibilidad de
patrones de consumo en estudiantes y se relacionan de forma directa con las
problematicas que presentan los estudiantes bebedores. Asi mismo la
expectativa determina la cantidad y frecuencia de consumo, de esta forma si se
agrupan los estudiantes bebedores por cantidad y frecuencia de consumo

surgirian modelos de expectativas diferentes (Brown, 1985).

19
Mendoza, FCPYS-UNCUYO, 16 al 18 de noviembre de 2016
sitio web: http://elmecs.fahce.unlp.edu.ar - ISSN 2408-3976




Considerando lo anterior, se obtuvo un instrumento que mide las
expectativas del consumo de alcohol de manera confiable y valida, construido
especificamente para poblacidn universitaria masculina mexicana, lo que
garantiza la relevancia cultural para la poblacion meta, y que puede ayudar a
futuras investigaciones sobre las expectativas y el nivel de consumo de alcohol.

Esta investigacion constituye una aproximacion inicial al estudio de las
expectativas y cuenta con una serie de limitaciones que deberan ser
consideradas en futuras investigaciones. Es necesario identificar algunas
variables que se relacionan con el consumo de alcohol, tales como: a) las
situaciones precipitadoras de consumo de alcohol, b) el contexto social que
refuerza el consumo, c) el nivel de dependencia que el consumidor tenga, d) la
historia familiar del uso y abuso, e) las motivaciones al consumo y las raciones
para seguir bebiendo f) la comparacion entre las expectativas de la poblacién
que tiene problemas con la bebida y los que no, g) estilos de enfrentamiento y
su relacion con las expectativas.

Otra propuesta es abordar las expectativas en poblacion adolescente
puesto que diferentes investigaciones han puesto de manifiesto la existencia de
expectativas a edades muy tempranas, entre los 5 y 12 afios. Asi mismo Leight
propone que estas creencias respecto a los efectos del alcohol sobre el
comportamiento, estado de animo y emociones no deben ser vistas sélo como
mediadoras de los efectos del alcohol, sino como factores de riesgo para la
iniciacién y mantenimiento del consumo.

Las expectativas y su importancia como variables psicosociales
potencialmente modificables tienen implicaciones en el ambito preventivo en la
poblacién de estudio. Es necesario dirigir la atencién no sélo hacia los
estudiantes que presentan un consumo de alto riesgo, reorientando sus
cogniciones a través de informacidon con el objeto de canalizar sus respuestas
de enfrentamiento hacia otras acciones que no involucren el consumo excesivo,
sino incorporar incluso a los jovenes que presentan un consumo moderado,
mediante un balance mas adecuado entre expectativas positivas y negativas
asociadas con el consumo de alcohol (Henderson, Goldman, Coovert, vy
Cannevalla, 1994).
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